
Wellness 
Menü
VITALISIEREND, ENTSPANNEND ODER EINFACH WOHLTUEND.

Qualifizierte Therapeuten entführen Sie aus dem Alltag und lassen 
Hektik und Stress vergessen. Gönnen Sie sich den kleinen Luxus 
einer Massage oder Verwöhnbehandlung.

EINFACH WOHLFÜHLEN UND GENIESSEN.

HALLENBAD 
Täglich 7 bis 21 Uhr

SAUNADORF
Mai – September: täglich von 15 – 21 Uhr 
Oktober – April: täglich von 13 – 21 Uhr

Für externe Besucher nach Verfügbarkeit

MASSAGEN & ANWENDUNGEN
Täglich ab 9 Uhr 
nach vorheriger Reservierung

TERMINVEREINBARUNG
Grundsätzlich empfehlen wir eine frühzeitige 
Buchung der Anwendungen. Bitte vereinbaren Sie 
Ihre Termine persönlich an der Rezeption oder 
senden Sie uns eine E-Mail mit Ihren Wünschen.

STORNIERUNGEN
Stornierungen lassen sich manchmal nicht 
vermeiden. Bitte sagen Sie Ihren Termin bis  
24 Stunden vor  Anwendungsbeginn ab, damit  
wir diesen kostenfrei für Sie stornieren können. 
Bei einer späteren Stornierung werden Ihnen  
80% des Anwendungspreises berechnet.

Bitte beachten Sie:  
Mit Erscheinen dieser Preisliste sind  
alle vorherigen Preise ungültig.  
Alle Angaben ohne Gewähr.
Das Hotel behält sich Preisanpassungen jederzeit vor.

Hotel Traube am See GmbH 
Meersburger Straße 11, D-88048 Friedrichshafen 

Tel. +49 (0)7541 95 80 
Fax +49 (0)7541 95 88 88 

info@traubeamsee.de

WWW.TRAUBEAMSEE.DE

ÖFFNUNGSZEITEN

EINFACH  
WOHLFÜHLEN & 

GENIESSEN.

Auftanken  
& Entspannen

MASSAGEN,   
VERWÖHN-

BEHANDLUNGEN, 
DAY SPA



DAY SPA FÜR EXTERNE GÄSTE
Für Übernachtungsgäste ist die Nutzung des SPA Bereichs während  
des Aufenthalts kostenfrei. Hallenbad- und Saunanutzung gemäß  
den ausgewiesenen Öffnungszeiten.

TAGESEINTRITT | SAUNA UND HALLENBAD 
28 € PRO PERSON
Gönnen Sie sich einen ausgiebigen Relax-Tag in unserem 
Wellnessbereich und tanken Sie neue Energie für den Alltag.
Täglich außer Samstag von 7 bis 21 Uhr. 

ABENDTARIF | SAUNA UND HALLENBAD 
22 € PRO PERSON
Ein paar Stunden dem Alltag entfliehen und einfach mal  
sich selbst eine Auszeit gönnen.
Täglich ab 18 Uhr

AFTER WORK SPECIAL | SAUNA UND HALLENBAD 
31 € PRO PERSON
Erholen Sie sich nach einem anstrengenden Arbeitstag in unserem Spa. 
Im Anschluss erwartet Sie unsere Hotelbar auf ein Getränk (Sekt, Bier, 
Wein oder Softdrink) und einen herzhaften Flammkuchen.
Täglich außer Freitag/Samstag ab 18 Uhr.

BELIEBTE KLASSIKER

RÜCKENMASSAGE 
48 € | 30 MINUTEN
Klassische Massage der Rückenmuskulatur.  
Ideal bei Muskelverspannungen.

WELLNESS-RELAX MASSAGE 
74 € | 50 MINUTEN
Entspannende Ganzkörpermassage mit einem warmen Öl.  
Ideal gegen Stress und Verspannungen.

KOPF-GESICHTS-NACKEN MASSAGE 
59 € | 40 MINUTEN
Wirkt über Reflexzonen und Energiebahnen harmonisierend  
auf den ganzen Körper. Ein Genuss für Körper und Geist.

TIBETISCHE STREICHMASSAGE 
43 € | 30 MINUTEN
Besonders sanfte Rückenmassage, die durch Streichungen zu 
besonders tiefer Entspannung führt. Wirkt sich speziell auf  
Psyche und Nervensystem aus und bringt Körper, Geist und  
Seele ins Gleichgewicht.

MAL WAS ANDERES

HONIG-ZUPF MASSAGE  
38 € | 20 MINUTEN
Durch die kräftige Zupfmassage mit Honig werden Verspannungen 
gelöst und das Gewebe gelockert. Wertvolle Inhaltsstoffe des 
Honigs wirken positiv auf Haut und Körper.

	‒
FUSSZONEN MASSAGE 
48 € | 30 MINUTEN
Eine über die Fußzonen harmonisierende und Stoffwechsel 
aktivierende Druckmassage.

	‒
KRÄUTERSTEMPEL MASSAGE 
79 € | 50 MINUTEN
Eine wohltuende Massage mit warmen Kräuterstempeln. Diese 
wirken entspannend, entschlackend und durchblutungsfördernd 
sowie straffend auf die Haut.

	‒
ZIRBEN MASSAGE 
86 € | 50 MINUTEN
Genießen Sie eine durchblutungsfördernde und wärmende 
Ganzkörpermassage mit Zirbenöl und anschließender Zirbenholz 
Wärmepackung. Deren aromatischer, holziger Duft wirkt besonders 
wohltuend und entspannend.

TRAUBE VERWÖHNTAG | MIT FRÜHSTÜCK 
88 € PRO PERSON
	‒ Frühstück vom großzügigen Buffet inkl. Heißgetränk
	‒ Begrüßungsdrink
	‒ Ganztägige Nutzung des Wellnessbereichs
	‒ Verwöhnmassage 25 Minuten
	‒ Eine Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen am Nachmittag  

an der Hotelbar
Montag bis Donnerstag bei vorheriger Reservierung.  
(begrenzte Kapazitäten)

TRAUBE WELLNESSTAG | MIT ABENDESSEN 
109 € PRO PERSON
	‒ Begrüßungsdrink
	‒ Ganztägige Nutzung des Wellnessbereichs
	‒ Wellnessmassage 45 Minuten
	‒ 4-Gang Abendmenü im Restaurant um 18 Uhr  

(mit versch. Gerichten zur Wahl)
Montag bis Donnerstag bei vorheriger Reservierung.  
(begrenzte Kapazitäten)

DAS BESONDERE

HOT-STONE MASSAGE 
98 € | 70 MINUTEN
Ganzkörpermassage mit heißen schwarzen Basaltsteinen.  
Durch diese Massage werden Energiebahnen geöffnet und 
ausgeglichen, die Durchblutung angeregt, Selbstheilungskräfte 
aktiviert sowie die Muskulatur besonders tief entspannt. 

HAMAM TRAUBE SPEZIAL 
95 € | 60 MINUTEN
Orientalisches Schönheitsritual für Rücken, Arme und Beine in  
abgewandelter Form. Der mit Kompressen aufgewärmte Körper wird 
mit einem Seidenhandschuhpeeling und einer kräftigen Seifenschaum-
massage gereinigt und anschließend mit kostbarem Arganöl massiert. 
So wird der Stoffwechsel angeregt und die Muskeln gelockert.

WEIL ES EINFACH GUT TUT

SCHRÖPFMASSAGE RÜCKEN  
49 € | 30 MINUTEN
Wärmepackung und intensive Massage von Muskulatur, 
Bindegewebe und Haut mit Schröpfköpfen. Sehr wirksam bei 
Muskelverspannungen. Wirkt sich reflektorisch auch auf innere 
Organe aus und leitet die Selbstregulation von gestörten 
Körperfunktionen ein.

RÜCKEN FIT 
64 € | 40 MINUTEN
Zur Vorbeugung von Wirbelsäulenbeschwerden. Nach einer kurzen 
Einführung wird Ihr Rücken durch eine Kombination von speziellen 
Massage- und Dehntechniken gelockert und mobilisiert. Auf Wunsch 
erhalten Sie eine Anleitung für individualisierte Heimübungen.

MANUELLE THERAPEUTISCHE 
LYMPHDRAINAGE 
79 € | 50 MINUTEN
Streichmassage, die die Aktivität der Lymphgefäße anregt. Wirkt 
schmerzlindernd, entstauend und entspannend. Eignet sich 
besonders bei schweren, gestauchten Beinen, Wasseransammlungen 
und Migräne.

OSTEOPATHISCHE ANWENDUNG 
97 € | 60 MINUTEN
Durch sehr sanfte Berührung des Cranio-Sacralen-Systems lösen sich 
auf besondere Weise tiefe Verspannungen und Blockaden. Unsere 
Selbstheilungskräfte sowie das Nervensystem werden aktiviert und 
ausbalanciert. Besonders stresslösend, sehr tief entspannend und 
präventiv. Führt Körper, Geist und Seele zusammen.

AUF DIE SCHÖNHEIT

TRAUBE FACIAL 
79 € | 50 MINUTEN
Nach einem reinigenden Gesichtspeeling wird eine Vliesmaske mit 
basismineralischem Salz und Edelsteinverreibungen aufmodelliert. 
So wird die Ausscheidung von Gift- und Schadstoffen angeregt. Im 
Anschluss an diese Behandlung genießen Sie eine hautstraffende 
Gesichtsmassage mit hochwertigem Pflegeöl.

	‒
TRAUBE FACIAL LIGHT 
49 € | 30 MINUTEN
Entspannende Gesichtsmassage mit anschließender  
pflegender und straffender Gesichtsmaske.

VERWÖHNBEHANDLUNG GESICHT 
79 € | 50 MINUTEN
Intensiv hautreinigende und hautstärkende Wirkung. Befreit von Gift- 
und Schlackenstoffen. Symbiose aus einer Behandlung mit warmen 
Kräuterstempeln und pflegenden Ölen.

UNSER TIPP 
20 € | 15 MINUTEN

Alle Behandlungen können um 
ein entspanntes Nachruhen 
mit einer Wärmepackung als 
Abschluss der Behandlung 

erweitert werden. 


